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EDITO

Chers membres et soutiens de SMH Basket,

Alors que nous approchons a grand pas de la fin de cette saison au
sein de notre club, il est impératif de commencer a se pencher sur les
saisons a venir.

En tant que club amateur, nous sommes constamment confrontés a
des défis financiers pour assurer le bon fonctionnement de nos
équipes, l'entretien de nos installations et la formation de nos
encadrants afin de pouvoir proposer a nos licenciés la meilleure
expérience possible. C'est la que le sponsoring et le mécénat entrent
en jeu.

Ces partenariats avec des entreprises locales visent a promouvoir nos
valeurs communes et a renforcer le tissu social de notre communauté.
Grace a ces collaborations, nous pouvons offrir a nos joueurs des
équipements de qualité, des mini-bus pour les déplacements, des
entraineurs qualifiés.

Le soutien financier et matériel que nous recevons grace au
sponsoring et au mécénat est essentiel pour garantir la pérennité de
notre club et I'épanouissement de nos membres, jeunes et moins
jeunes.

Toute notre équipe souhaite exprimer sa sincére gratitude a nos
sponsors et mécenes actuels, ainsi qu'a ceux qui envisagent de nous
rejoindre dans cette aventure.

Bien sportivement,

L'équipe SMH Basket
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Cher(e)s licencié(e)s,

En tant que club de basketball engagé et désirant toujours plus se développer, nous vous
adressons cette lettre afin de propulser et de renforcer notre club.

Aujourd’hui, notre club, fort de 60 ans d’histoire, est un acteur majeur de la ville de Saint-
Martin-d'Heres et de I'agglomération. Avec 400 licenciés et 21 équipes, évoluant au niveau
départemental jusqu'a national, il met en avant des valeurs telles que la performance, la
réussite collective, la formation et la mixité a travers le prisme d'un basket pour tous.

Mais il est bien plus qu'un simple club de sport, de réelles dynamiques sociales et
sociétales y sont développées. La pratique sportive, I'éducation, I'épanouissement, le
respect et le travail d’'équipe sont importants pour nous.

Cependant, la baisse des subventions et 'augmentation des colts de la pratique font que
nos finances baissent. Aujourd'hui, si nous voulons continuer d’étre performants
socialement et sportivement, nous avons besoin de votre aide afin de trouver des
contacts qui seraient préts a devenir sponsors du club.

En investissant dans notre club, une entreprise peut participer a son développement et
a sa croissance, tout en bénéficiant d’'une reconnaissance et d’une visibilité précieuse.

Que vous soyez salarié ou a la téte d'une entreprise ou méme en possession de contacts,
votre aide nous sera chere et fera la différence.
Il existe différentes fagcons de nous aider :

e Contributions matérielles,
e Contributions logistiques,
e Contributions financiéres.

Chaque geste sera un pas vers la réussite collective.

Si vous avez des contacts a nous partager ou méme si vous voulez en savoir plus sur les
facons de soutenir le club, n'hésitez pas a nous contacter au 06.99.30.89.00 ou par mail
smh.basket@live.fr

Merci de votre attention et de votre
soutien

Sportivement,

Toute I'équipe de SMH Basketball




Notre histoire

Le club de Saint-Martin-D'Héres Basketball est
créé en 1963 par son fondateur Guy Villard. Il
est le plus gros club de basket de I'lsére. Il
compte aujourd’hui plus de 400 licenciés,
I'équipe sénior 1 féminine évolue en National 3
et les autres équipes fanions évoluent au plus
haut niveau régional.

Aujourd’hui le club de SMH Basket est un
acteur majeur de la ville de Saint-Martin-D'Héres
et l'agglomération. Fort de son histoire de
bientét 60 ans, cette association loi de 1901,
met en avant et promeut des valeurs telles que
la performance, la réussite collective, la
formation et la mixité & travers le prisme d'un
basket pour toutes et tous.

Votre impact

SMH Basket s'engage pleinement dans des
actions sociales concrétes visant a rendre la
pratique du basket accessible a tous, en
particulier aux publics éloignés du sport régulier.
Grace au potentiel soutien des entreprises
partenaires et des donateurs, nous aurons la
possibilité de maintenir cet engagement.

Pour garantir cette accessibilité, nous avons
récemment investi dans l'acquisition d'un
second minibus, pour la prise en charge de
déplacements supplémentaires pour les matchs
de nos équipes, sans contrainte financiére pour
nos membres, De plus, nous maintenons des
tarifs de licence et de stages abordables, car
nous croyons fermement que le colit ne devrait

Devenez
Partenaire du
SMH BASKET

pas étre un obstacle a la pratique du sport.

Des dynamiques sociales et sociétales y sont
développées dans un environnement familial,
solidaire et chaleureux.

Les fonds collectés serviront &4 l'achat de
nouveaux éguipements, tels que des maillots ol
les logos des partenaires seront mis en avant.
Ainsi les partenaires disposeront d'une visibilité
et démontreront aux yeux de tous leur
attachement aux valeurs du club.

« G0 ans d'histoire

En résumé, votre soutien financier est essentiel

pour permettre au club de continuer & mener des Découvrez notre

. actions sociales significatives tout en assurant histoire, nos
« Club Mixte (40% de licenciées - ibsili
e l'accessibilité du basket a tous et toutes. valeurs et nos
féminine ) ) ) » N
Si vous étes intéressés a nous rejoindre, & nous objectifs

« Plus de 400 licenciés = Plus
gros club de I'lsére
= 400 matchs joués par an

partager des contacts ou méme a en savoir plus
sur les maniéres de soutenir le club, n'hésitez
pas & nous contacter au 06 99 30 89 00 ou par

mail smh.basket@live.fr
£

Nos labels

LE LABEL CITOYEN

Le club de Saint Martin d'Héres présente la
particularité d'étre implanté dans des quartiers
populaires et d'étre, en méme temps, & deux pas
du campus universitaire, ce qui en fait un club
d' une grande mixité sociale qui réunit 400
licenciés.

https:/iwww.saintmartindheres-basketball.fr

Au-dela du projet sportif, nous sommes
fortement engagés socialement et implantés
dans la vie locale. Motre objectif est de favoriser
I'accés au basket au plus grand nombre afin de
développer au maximum nos valeurs. Nous
avons la conviction que l'association sportive
participe au vivre ensemble et & I' apprentissage
de la citoyenneté : respect des adversaires, de

Nos évenements

réCUrrents I'arbitre, développement de la solidarité,
attention aux plus faibles, générosité, en un
mot, humanisme. BASKET

LE LABEL ECOLE FRANCAISE DE MINI

+ Des stages a toutes les vacances scolaires avec
des activités

+ Stages cohésion pour nos équipes séniors

* Un Noél du mini-basket

+ Un tournoi jeunes réunissant les équipes de la

Ce label atteste de l'excellence des efforts
déployés par notre club pour former, encadrer et
accompagner les jeunes passionnés de basket.

@/ Basket sans violence
g Basket respectueux
région

i S a Basket Mixte
* Une féte du club
Le club & pour ambition de proposer plus |5a Basket perfomant

d'événements ponctuels pour continuer de fédérer socialement
les licenciés du club ainsi que les parents.

© ©®

smh basket SMH Basket Officiel

L'école regroupe 100 enfants dgés de 5 4 11 ans.

Le club compte désormais sur une équipe de
plus d'une vingtaine d'entraineurs dédiés a
encadrer toutes les catégories, du mini-basket au
loisir senior, ainsi que les équipes féminines et
masculines engagées dans les compétitions
locales, régionales et nationales.

@ Basket responsasble

@/ Basket sain




Contrat de sponsoring avec le club de Saint Martin d'Héres Basketball.

A renvoyer :
Boite mail du club smh.basket@live.fr ou au 06 99 30 89 00.
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Veuillez choisir la formule de sponsoring dans le tableau ci-dessous.

Visibilité

Sponsoring

Montant

Coiit réel*

N\
y

oFTe ] o T 24K
Affiche match + site internet + affiche tournoi + 2
publications spécifiques + résultat du week-end + affiche
stage

Pack ARGENI .. iisiisissisississisansizisasnsisiiissisississioisisisss oy 15K
Affiche match + site internet + résultat week-end

Pack BRONZE ... sssccessssssessnssnssssssassussssnssnssnansnns 5K
Affiche match + site internet

Maillots :

Maillots toutes catégories (hors séniors 1)

Maillots séniors 1

Pancartes :

Pancarte simple avec logo du partenaire ..............cccce.... 25K
Pancarte table de marque ..., 25K
Total

* Les dépenses de sponsoring ou parrainage sont déductibles du résultat imposable de votre

# |[EACEAVAME iicsisunaanissisisissisnasisisisis |sssistarimasataniviny
U o To = (1 [ 1 - (RS Jie
o Short avant oU armiere ........ccccceeveiriiiiicdereeesiessessinnnned

o Face avant ... e
& |[FAESAIMENS ciososiciusstanissasianisiaiissianic
+ Short avant ou arriére ........coooeeeevieeeeeeeee e

2000.00 €

1500.00 €

500.00 €

1000.00 €
500.00 €
500.00 €

2000.00 €
1000.00 €
1000.00 €

1000.00 €
2000.00 €

830.00 €

630.00 €

230.00 €

430.00 €
230.00 €
230.00 €

830.00 €
430.00 €
430.00 €

430.00 €
830.00 €

entreprise et les dépenses de mécénat donnent lieu a une réduction d’'impots.
(66% du montant dans la limite de 20% de votre revenu imposable, au titre de I'impdt sur le revenu)

Paiement a réception de la facture.

Signature :

SMH Basketball, 25 rue Alphonse Daudet- 38 400 Saint Martin d’Héres

« Mobile : 06 99 30 89 00 | Courriel : smh.basket@live.fr
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NOU

VEAU

PLANNING

Nous sommes ravis de vous annoncer la réouverture du gymnase Jean-

Pierre BOY !

Avec cette

réouverture,

de nouveaux créneaux

supplémentaires s’offrent a nous ! Nous avons le plaisir de vous présenter
notre tout nouveau planning des entrainements, effectif depuis

Mars!

le 25

GYMNASE BESSON

LUNDI

MARDI

MERCREDI

IEUDI

VENDREDI

SAMEDI

13h30-13h  AS BASKET COLLEGE WALLON  |13030-13030 AS BASKET LYCEE HERUDA

Shi30.1kh  US (20152006}

:!ﬂ--l?l@i} PERISCOLAIRE

1303014030 UT-US 2005- 3018} 12h-13h30 A5 BASKET LYCEE NERUDR
14R30-160 UL (2013-2014)

16R-1Th30  UL3ML (2001-3003)

1703019h  UISMZ 2012012 [16n17h30 SECTION BASKET COLLEGE WALLON

130 -190 L1 [2013-2004)

[vman- 1an UisMi2 @o0S.2010)

19620030  UIAF [2006-2008) 1Th30-19H ULEMI-2 (2009. 2010 1Th30-19h U13M1 (2001-201%
19h-20030  LITMI-2 2007-2008) 19h- 20n30  SF1 20h30-22H  SM3 . 10H.20030 SFi 19h-20h30 SF2
20h30-32h  UROM (2004-2006) 20h30-22h ML 20h30-22h SM1 20H30-22h  UZ0M (2004-2006)
GYMNASE LANGEVIN
LUNDI MARDI MERCREDI JIEVDI VENDREDI SAMEDI
17h30-10H  ULSF (2011-2012)
19420030 UL7ML (2007-2004) 19h-20h30  UITMZ (2007-2008)
20h30-22h  SF2 20M30-220 M2 20h30-22h X3
GYMNASE VOLTAIRE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
ITh30  UISFI-Z (2005-20000 17N30-15h  UISFL (2009-2010)
15h-20h30  UZ0M (2004-2006) 17h30-15h  U13M2 [2011-2012)
20021030 SF3 20015.22h Lok 15h-20030  ULEF (2004-2008)
20MI5-22h M3
GYMNASE BOY
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
13h30:21h  SM2 16H00-1THI0  PERISCOLAIRE ITH30-190  UL3F (2001-2012)
ISh-20030  UISF1 (200920000




Nous avions encore 4 équipes
engagees en coupe, au début de ce
troisieme tour Les U1I3M1, Iles
U17M1, les U15F1 et les SF3. Un sans-
faute puisque les 4 équipes se sont
qualifiées.

Les U13M1 jouaient contre Domeéne.
Menée par l'incroyable performance
d'llyan Mrad, qui a marqué un
impressionnant total de 44 points,
I'équipe a dominé le match de bout
en bout avec un score final de 94 a
33. Les demi-finales auront lieu
contre Saint-Egreve, premier de leur
poule en championnat.

Victoire tout aussi impressionnante
du coté des U15F, avec un score de
105-47. Pas moins de 6 joueuses
dépassent la barre symbolique des
10 points. La demi-finale s'annonce
électrique avec un derby

passionnant a venir contre le BCTM.
Les deux équipes se sont croisées
en championnat durant la phase 3 :
une victoire de chaque coété. La plus
récente opposition a eu lieu a
Colette Besson la semaine derniéere,
et a vu SMH s’'imposer.

Match plus serré pour nos U17M1,
avec un déplacement périlleux a
Faverges, premier de leur poule en
championnat. Aprés une entame de
match serré, les rouges et blancs
prennent le large dans le second-
quart-temps, Faverges restant dans
le match grace a 4 tirs primés. Au
retour des vestiaires, les martinérois
prennent le large et créer un
avantage de 22 points qui ne sera
jamais rattrapé. L'équipe d'Alaa
Romani continue donc sa belle
saison, invaincus en 2024, avec
comme objectif les finales
départementales, et la coupe.




lls rencontreront en demi-
finales les U17 de Grenoble,
qgui sont actuellement a
égalité au championnat
avec...Faverges.

Quatrieme équipe en lice : Nos SF3 qui
recevaient Terres-Froides, équipe de DI.
Les martinéroises partaient donc avec 14
point d'avance du a I'écart de division, et
Nn'en comptait plus que 4 a la pause (33-
29), suite a une disette offensive dans le
deuxieme QT (6 points inscrits).

Elles reviendront des vestiaires avec un
nouveau visage, et si offensivement
I'équipe s'appuie sur ANTONI Anne (15
points) et BELKHIR Iméne (11 points) et
leur aggressivité (11 points sur la ligne
des lancers a elle deux), c'est de

U15F - GYMNASE CHANTAL MAUDUIT - TULLINS

27/04 a 16H00

SF3 - GYMNASE LES MANGES - Aoste
28/04 a 16H30

'autre co6té du terrain que les filles
Slillustrent le plus : en limitant Terres
Froides a 9 points dans le troisieme
quart, elles réussissent a se recréer une
avance de 13 points (53-40 a 7 mn de la
fin) et vont résister au dernier run de
Terres Froides pour valider leur place en
demi-finales.

Elles partiront a nouveau avec 14 points
d'avance puisqu’elles croiseront le fer
avec une équipe évoluant en Dl : la 4e
équipe de sénior filles du PVBC; club
dont I'équipe phare est pensionnaire de
LF2.

Nous souhaitons bonne chance a nos 4
équipes et espérons a nouveau un 4/4 fin
Avril pour vivre un maximum de finales !

U13M - SALLE DU FAYARD - Oyeu
27/04 a 13h30

U17M1 - SALLE SEBASTIEN PATRICOT - Corbelin

28/04 a 11H30







Bonjour Romain ! Peux-tu te
présenter a nos lecteurs ?

Je m’appelle Romain Bonnefoy,
j'ai 22 ans et je suis originaire de
Montélimar dans la Dréme ou j'ai
commencé le basket a l'age de 3
ans. Ca fait un moment!

Je suis arrivé I'année derniere au
club de SMH en parallele de mes
études a l'université.

Quel est ton role au mini-basket ?

Mon réle est d'entrainer la catégorie UTl autant
masculine que féminine. Mais il se peut que vous
me voyez également sur d'autres catégories
pour donner un coup de main!

Peux-tu nous en dire plus sur ton
BPJEPS Basket : Qu'est-ce que c'est ?

C'est un Brevet professionnel, c'est-a-dire un
diplébme d'éducateur sportif spécialisé dans le
basket. Cela permet d'intervenir dans une
structure a des fins d'animation en sécurité, en
plus d'entrainer. De plus, jai une Licence 3
STAPS axée sur la performance sportive dans le
domaine de I'entrainement.

Comment se passe l'année avec les
U13F ? Quels sont les objectifs?

Bien ! Je suis fier des progrées qu’elles font. Malgré
les résultats qui ne suivent pas, les filles se
perfectionnent individuellement et un collectif
commence a se creet.

L'objectif principal pour moi est de créer un

groupe, le basket c'est avant tout une aventure _—
humaine ! Par la suite, I'objectif est de former-des

joueuses les plus complétes possibles,
gu’elles soient prétes pour la catégorie U15.

pour

Et avec les U20 ?

Au top ! Les joueurs sont impliqués et motivés,
c'est toujours un plaisir d'aller les entrainer !
Je suis I'équipe depuis la mi-saison derniere, il y a
donc eu de la continuité sur cette saison.

Nous avons fait la reprise en Aodt, avec des
objectifs élevés : aller chercher le titre Régionale 2.

Encore une fois, je veux créer un groupe
dynamique et vivant ! C'est encore plus gqu'une
aventure humaine du fait qu'ils soient proches de
mon age. J'espére plus tard les recroiser, sur ou en
dehors des terrains, et gqu'on rigole des moments
partagés ensemble.

L'objectif principal reste tout de méme gu’au bout
de leur 3 années U20, ils soient capables d'intégrer
les équipes séniors.




Certains de tes joueurs U20
sont également dans le groupe
SM1. Tu es donc a la fois leur
coach et leur coéquipiers,
comment géres-tu cette
double casquette avec eux?

A mes 16 ans, j'ai intégré I'équipe séniors de mon
ancien club en R2. J'y jouais avec des joueurs plus
agés et surtout beaucoup plus expérimentés. J'ai
énormément appris grace a eux, leur maniere de
m'intégrer et a me mettre en avant.

Alors avoir cette double casquette avec eux n'est
pas un probléme pour moi, au contraire ! J'essaye
de les mettre un maximum en avant, pour qu'ils
progressent et  deviennent les meilleurs
basketteurs possibles.

Mention spéciale a Arthur et Chloris, que je
considere comme mes coéquipiers avant tout, et
avec qui japprends autant en tant que joueur
gu’entraineur !

Quel type de joueur es-tu ?

Altruiste. Je sais mettre en valeur mes coéquipiers,
faire la passe de plus pour eux, jouer sur leurs
forces. Sinon, jaime bien discuter avec les
adversaires, faire des antisportives et en provoquer !

Comment se passe l'année avec les
SM1?

Mon réle a changé par rapport a I'année derniere.
Je donne le meilleur de moi-méme dés que j'en ai
'occasion. C'est des fois difficile de garder le
rythme avec mes missions d'entraineur a coété
mais le plaisir de jouer est toujours la ! Surtout avec
d'aussi bons gars!

Aurais-tu quelques conseils pour
nos jeunes basketteurs,
notamment afin d'améliorer leur
shoot ?

Shooter, Shooter, Shooter, Shooter... Shooter !!!

“L'OBJECTIF
PRINCIPAL POUR
MOI EST DE
CREER UN
GROUPE, LE
BASKET C’EST
AVANT TOUT UNE
AVENTURE
HUMAINE”

Pour finir, tu es également impliqué
sur les sections sportives du college
et du lycée. Peux-tu nous expliquer
le fonctionnement de ces sections, et
leur utilité ?

Les sections sportives permettent aux joueurs
d'avoir 2 entralnements dans la semaine en
plus de ceux avec le club. Ces créneaux sont
intégrés dans I'emploi du temps de maniéere a
ne pas mettre ce que leur passion n'empiéte
en rien sur les résultats scolaires. Le but est
gu'’il aient un double projet : réussite scolaire
et sportive. L'un ne va pas sans l'autre et vice
versa.

Merci @ Romain pour son temps, on te souhaite honne chance pour les examens

BPJEPS!
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SECTION SPORTIVE DU COLLEGE |




Depuis septembre 2023, le College Henri
Wallon a inauguré une section sportive scolaire
dédiée au basketball. Officiellement reconnue
par le Rectorat de Grenoble, cette initiative vise
a offrir aux jeunes basketteurs et basketteuses
une opportunité unique de concilier une
pratique sportive intensive avec la poursuite de
leurs études, de la sixieme a la troisieme.
L'objectif principal de cette section est de
développer des compétences de basketteurs
haut niveau tout en leur offrant un
accompagnement pédagogigue de qualité.

Si les garcons ont réussi a se hisser jusqu'en
demi-finale départementale avant de voir leur
parcours s'arréter, les filles joueront la finale
Mercredi 10 Avril.

L'année prochaine, la section est reconduite. Le
calendrier et les temps forts de cette section
promettent une année riche. Des tournois
amicaux, des journées de formation, des
séances de handi-basket, des tournois de 3X3..

MODALITES
D'INSCRIPTION

Pour les aleves du CO![GQG Henri Wallon,
il faut retirer et remplir la demande
d’'inscription, comme pour les éléves de
CM2 entrant en Ge issus d'une école de
secteur et remettre le dossier en Avril.

Pour les éleves scolarises dans un autre
college ou une autre école, il faut retirer
et remplir la demande d’inscription mais
aussi realiser une demande de
dérogation auprés du principal ou du
directeur d'école pour changer
d’'établissement en avril.

Le dossier d’inscription et les demandes
de dérogation peuvent étre retiré au
club de basketball ou au collége Henri
Wallon.

SMH BASKET 5%

College Henri Wallon
17 Rue Henri Wallon
38400 Saint-Martin-d"Heres

A

04.76.25.52.16

vallon-isere.ent.auvergnerhonesalpes.fr

Hiwww.saintmartindheres-basketball.fr/

15

0

College Henri Wallon
17 Rue Henri Wallon
38400 Saint-Martin-d'Heéres

.

04.76.25.62.16

Q

Ce.0380065P@ac-grenoble.fr

Les éleves de la section sportive bénéficieront
d'horaires aménagés pour pratiquer leur sport
dans le temps scolaire, tout en veillant a maintenir
un équilibre entre la pratique sportive et la réussite
scolaire. Des bilans réguliers seront effectués entre
le club, I'établissement et les parents pour assurer
le suivi et le bien-étre des éléves.

La Section Sportive de Basket s'adresse aux filles et
aux garcons motivés, du College Henri Wallon,
sélectionnés par la direction sportive de SMH
Basket suite a des candidatures. Les éleves n'étant
pas a Henri Wallon_peuvent faire une demande de
dérogation.

Les entrainements se déroulent a raison d'une ou
deux séances de 1h30 les lundis et jeudis de 15h30 a
17h, offrant aux éleves 'opportunité de développer
leurs compétences techniques et tactiques sous la
supervision d'entraineurs expérimentés.

NOUS CONTACTER

SECTION
SPORTIVE
SCOLAIRE BASKET

Collége Henri Wallon
Saint-Martin-d'Héres




Quels sont les critéres pour rejoindre
la section basket Henri Wallon ?

« Etre collégien au sein de I'établissement Henri
Wallon OU réaliser une demande de dérogation
aupres du principal ou du directeur d'école pour
changer d’'établissement, en avril.

o Etre sélectionné par la direction sportive de
SMH Basketball, suite aux candidatures.

o Etre licencié a SMH Basket

Quel est le calendrier d'entrainement
et de compétition ?

Les entrainements auront lieu une a deux fois par
semaine, les Lundis et Jeudis .

lls commenceront en Septembre, et des tournois
amicaux auront lieu en Novembre. Les tournois
gualificatifs, eux, débuteront en Janvier et se
clétureront en Mars avec les finales
départementales / régionales.

Quels sont les avantages de rejoindre
la section basket ?

Le but principal est de concilier une pratique
sportive intensive avec la poursuite des études au
sein du college, de la sixieme a la troisieme. Elle
permettra d’intégrer la section sportive du lycée
Pablo Neruda.

Grace aux horaires aménageés, les éleves de section
pourront bénéficier d'un a deux entrainements
basket supplémentaires par semaine, sans
empiéter sur la scolarité. C'est donc |'occasion
d'approfondir les connaissances basket vues en
club, ou d'en découvrir de nouvelles. Cette année,
les éléves de section ont pu vivre un entrainement
sous la tutelle de Romane REVEL, joueuse de
Ligue 2 au BCTM. Du Handibasket est également
au programme lors d'une journée découverte, et
bien d'autres expériences que l'on ne peut mettre
en place que lors des créneaux de section !
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Quels sont les frais associés a la
participation ?

L'inscription a la section basket ne coute rien
en elle-méme.

Il ne restera donc a charge que l'inscription a
SMH Basket, et a I'AS du college (20€) qui
sont des prérequis.

Cependant, vous pouvez bénéficier d'aides du
département (carte TATOO) ou aupres du
college.

Comment puis-je m'inscrire a la
section basket ?

Pour les éleves d'Henri Wallon, il faut retirer

et remplir la demande d'inscription, comme
pour les éleves de CM2 entrant en 6e issus
d'une école de secteur et remettre le dossier
en Avril.

Pour les éléves scolarisés dans un autre
college ou une autre école, il faut retirer et
remplir la demande d'inscription mais aussi
réaliser une demande de dérogation aupres
du principal ou du directeur d'école pour
changer d'établissement, en avril.

Enfin, il est possible de se présenter le Samedi
4 Mai a 9H au gymnase Colette Besson pour
participer a une matinée de détection !
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Comment fonctionnent les classes
basket au lycée Pablo Neruda?

Les classes basket du lycée Pablo Neruda
regroupent des basketteurs de différents clubs,
avec un aménagement horaire qui permettent aux
joueurs de pratiguer deux séances en plus par
semaine.

Comment se déroulent les

entrainements de basket avec le lycée
2

Une quarantaine  d'éleves viennent sur deux
séances le midi.

Chaque séance est encadrée par des entraineurs
dipldbmés de différents clubs (SMH, CGCieres et
Eybens), plus Audrey Trelat qui est professeur au
lycée Pablo Neruda, et qui est également
responsable des classes basket !

Les séances sont avant tout basées sur le
développement du joueur fondamentaux,
précollectif et développement physique.

Les éleves sont divisés par niveaux, sur différents
ateliers, dirigés par différents entraineurs.

Sur des périodes de compétition en championnat
Unss, les éleves sont séparés par équipe, donc par
niveaux et par sexe.

Quels sont les différentes équipes du
lycée ?

Cette année, I'AS basket du lycée était séparée en
3 équipes:

La premiere équipe excellence, qui regroupait nos
terminales masculins; celle Ci affronte
généralement des lycées catégorisés section
sportive ou des centres de formations.

L'équipe était coachée par Célian Fournier, coach
d'Eybens, et s'est arrétée a la premiere étape du
championnat.

Notre deuxieme équipe sont des Ul7, dans un
championnat académique. Nos éléves sont donc
en seconde ou premiére. Cette équipe a remporté
le championnat départemental, académique et
inter académique. L'équipe va partir 4 jours dans la
Creuse pour jouer les finales France, fin mai.
L'équipe est coachée par Théo Salomon,
entraineur a Saint Martin d'Heres.
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Notre derniere équipe est I'équipe U18
Féminine. L'équipe est composée a moitié de
joueuses de Saint Martin d'Héres et l'autre
moitié de joueuses de Gieres.

L'équipe est parvenue a finir championne
Départementale, et est coachée par Justine
Gaillard, coach a Gieres et joueuse a Saint
Martin d'Heres.

L'année prochaine, I'association
sportive devient une section
sportive, concrétement, qu’est ce
que ¢a change ?

Le premier gros changement dans le
fonctionnement du lycée et que nous
pourrons accueillir des éleves qui ne
dépendent pas du secteur Pablo Neruda, des
dérogations pourront étre faites pour rentrer
dans la section et pratiquer plus le basket.

Le deuxiéme changement, c'est que nous
passerons de deux heures d’'entrainements, a
trois heures. Les joueurs pourront donc
encore plus progresser.

Le troisieme gros changement, est un suivi
scolaire amélioré pour aider les éléves a
mener un double projet, sportif et scolaire.
Des heures sont données au prof référent
pour améliorer la gestion et le suivi scolaire
des éleves. Un entraineur participera au
conseil de classe pour améliorer les liens
entre le lycée, I'éléve, le basket et les parents.
De ce fait, des décisions communes seront
prises pour permettre a I'éléve de réussir son
double projet.

Comment rentrer dans cette section
sportive ?

Une détection sera organisée le mardi 30 avril
au Gymnase Colette Besson a 19h.

Au préalable, il faudra contacter Audrey
Trelat, professeur et responsable de la section
sportive ainsi que Théo Salomon, responsable
de la partie basket.

Une pré inscription et un dossier seront a
remplir avant les détections.

Le choix se portera essentiellement sur le
niveau basket ET scolaire, mais également sur
le club ou se trouve le joueur. Evidemment,
les clubs qui travaillent au projet sont
prioritaires sur les autres.
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GYMNASE
COLETTE

CONTACT LYCEE: AUDREY.TRELAT@AC-GRENOBLE.FR - | : : : :

CONTACT BASKET: THEO SALOMON@HOTMAIL.FR
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UNss Mer 3 1/2 FINALE DEPARTEMENTALE U13M-U13F UNSS

STAGE BASKET

FINALE COUPE FRANCE :
BOURGES VS BASKET LANDES
DIJON VS STRSBOURG

1/2 FINALE U13M VS SAINT EGREVE- 13H30
1/2 FINALE U15F VS LA TRONCHE - 16H00
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Les vacances de printemps approchent a grand pas, et avec elles le retour du stage basket !

Le stage est ouvert des U9 aux U18, du 15 au 19 Avril !

Deux possibilités : Formule a la journée a 15 € (activités non comprises) ou Forfait 5 jours a 75 € (activités
comprises).

Encadré par 7 entraineurs diplédmés, le stage est I'occasion idéale pour progresser tout en s'amusant !
Le stage perfectionnement propose 6h de pratique par jour et une activité : Le laser game chez notre partenaire

Laser Game Evolution SMH.
Les plus petits auront I'occasion, en plus du laser game, de faire du bowling et d'aller a la patinoire !

Pour les U13, les deux formules sont possibles, sous réserve des places disponibles et I'aval des entraineurs
(Romain, Lenny ou Dylan). N'hésitez pas a prendre contact avec eux ! Pour s'inscrire, RDV aux permanences a

BESSON :
Lundi de 17h - 19h

Mercredi de 14h - 16h
Vendredi de 17h - 19h
(HORS VACANCES SCOLAIRES)

STAGE BASKET

15-19
avril



https://saint-martin-d-heres.lasergame-evolution.fr/

"MATIN APRES MID!

8H30 9H 14H 16H30

OH-12H
16H30-17H

[2H-14H [/7H-18H




BOUTIQUE
EN LIGNE

Retrouvez tous nos articles

‘?\\ll’“ﬂ %

,4&‘ nﬂ"\'\'


https://b17.intersport-boutique-club.fr/773-smh-basket-

QUELQUES EXEMPLES DU
CATALOGUE

SWEAT A CAPUCHE T-SHIRT TEE SHORT DUMPO
GIORDI couleurs : rouge, noir, blanc couleur : rouge
couleurs : rouge, noir 15€ 20€
45€

DOUDOUNE VIANETTO CHAUSSETTES X3 CLAQUETTES KLINTO
couleurs : rouge, noir ELENO couleur : noir
65€ couleur : rouge 20€
24€

RETROUVEZ TOUS NOS ARTICLES
EN CLIQUANT



https://b17.intersport-boutique-club.fr/smh-basket-/9171-176158-doudoune-vianetto.html#/36-couleur-noir/9297-taille-6_8_ans
https://b17.intersport-boutique-club.fr/smh-basket-/9169-176132-chaussettes-eleno.html#/7663-taille_chaussettes-23_26
https://b17.intersport-boutique-club.fr/smh-basket-/9169-176132-chaussettes-eleno.html#/7663-taille_chaussettes-23_26
https://b17.intersport-boutique-club.fr/smh-basket-/9161-176055-claquettes-klinto-36-49.html#/18262-pointure-36
https://b17.intersport-boutique-club.fr/773-smh-basket-

Suivez-nous !

f Smhbasketball

Smhbasket

@ Saintmartindheres-basketball.fr
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https://www.facebook.com/smhbasketball
https://www.saintmartindheres-basketball.fr/
https://www.instagram.com/smhbasket/?hl=fr

